Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-06 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 90 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek swiezy 80g

Safatazielona 10 g

GLU JECZ)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Butka pszen%a diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wod

mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU O

zawierac: MLE, GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 100 g

Salatazielona 10 g

i biatek
moze

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Crob G 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Ogorek Swiezy 809

Salatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb miesz)any pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego 50 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Satatazielona 10 g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Szczawiowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty - 200 g (GLU PSZ,)

Gulasz warzywny z memerzycq 2009 ( GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)

Cukier 5¢g

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Mus z truskawek* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5¢

Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)

Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)

Mus z truskawek* 150

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Twardg potttusty 100 g (MLE,)

Cukier 59

PD

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Banan 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Pomidor 100 g

PN

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynk: droblowq WOJ i safatg (chleb razowy 60g,
masto 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1887.21 kcal; Biatko ogoétem: 75.62 g;
Ttuszcz: 54.81 g; Kw. t. nasy.: 10.60 g; Weglowodany ogdtem:
295.52 g; W tym cukry: 42.67 g; Btonnik pok.: 33.76 g; Sdl:
591g;

Warto$¢ energetyczna: 1711.24 kcal; Biatko ogétem: 83.29 g;

Thuszcz: 37.54 g; Kw. #. nasy.: 13.28 g; Weglowodany ogoétem:

272.40 g; W tym cukry: 59.23 g; Btonnik pok.: 17.86 g; Sol:
444 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.02 kcal; Biatko ogotem: 90.82 g;
Ttuszcz: 53.95 g; Kw. th. nasy.: 15.99 g; Weglowodany ogétem:
322.12 g; W tym cukry: 42.75 g; Btonnik pok.: 41.33 g; Sol:
10.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2051.86 kcal; Biatko ogotem: 103.09 g;
Ttuszcz: 45.51 g; Kw. th. nasy.: 18.04 g; Weglowodany ogétem:
324.73 g; W tym cukry: 98.32 g; Blonnik pok.: 23.54 g; Sol:
6.95¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-07 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 609 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Séynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 609 ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Tofu 30 g (S0J,)

1SN

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Schab pieczony w rekawie 1009

Suréwka z kapusty biatej z oleg"em blc 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Schab pieczony w rekawie 100 g
Buraczki gotowane drobno tarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200g

Schab pieczony w rekawie 100g

Suréwka z kapusty biatej z olejemb/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko 2009

Schab pieczony w rekawie 1009
Buraczki gotowane drobno tarte 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukier 54 Cukier 5¢ Cukier 54
Kanapka z jajkiem i satatg ( chleb razowy 40g, masto 59, jajko [Kanapka z jajkiem i satatq ( chleb mieszany 40g, masto 5g,
I 259, salata5g) 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE, jajko 25g, safata 5g) 1szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)

Ogorek Swiezy 80g

)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)

Ogorek Swiezy 809

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Safatazielona 10 g Salatazielona 10 g Salatazielona 10 g Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Satata zielona 10 g
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1816.86 kcal; Biatko ogétem: 98.71 g;
Thuszcz: 45.11 g; Kw. th. nasy.: 16.35 g; Weglowodany ogdtem:
278.47 g; W tym cukry: 34.86 g; Blonnik pok.: 20.19 g; Sol:
6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1895.91 kcal; Biatko ogétem: 104.87 g;
Tiuszcz: 46.79 g; Kw. t. nasy.: 16.35 g; Weglowodany ogdtem:
283.32 g; W tym cukry: 41.28 g; Blonnik pok.: 16.86 g; Sol:
6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.31 kcal; Biatko ogdtem: 122.37 g;
Tluszcz: 59.58 g; Kw. th. nasy.: 23.60 g; Weglowodany ogétem:
314.95 g; W tym cukry: 62.11 g; Blonnik pok.: 34.66 g; Sol:
7.02g;

Warto$¢ energetyczna: 2209.01 kcal; Biatko ogotem: 122.24 g;
Ttuszcz: 60.68 g; Kw. th. nasy.: 22.13 g; Weglowodany ogétem:
319.10 g; W tym cukry: 63.51 g; Blonnik pok.: 24.05 g; Sal:
8.93g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-08 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb miesz)any pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,

Chleb miesz)any pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 50 g ( MLE,)

Pomidor 100 g

1SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Pieczarkowa z zacierka # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL
Te-rlnniaki miode z tluszczem gotowane 250 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z zacierka #-dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Pieczarkowa z zacierka # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,

UL,

Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z zacierka #-dieta 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g

Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE.) Marchew gotowana z olejem* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwii jabtka z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukier 59
Cukier 5¢g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 Budyn o smaku Smietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyr o smaku Smietankowym b/c 150 ml ( MLE,)

Jabtko 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

’F_:,aysth)et rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ogorek swiezy 80g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

E@sztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
Pomidor b/skérki 100 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

’I;%sth)et rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
Ogorek Swiezy 80g

Salata zielona 10 g

Pomidor 100 g ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)

Satata zielona 10 g

PN

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Arbuz 150 g

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 150 g

Kanapka z serkiem $niadaniowym i satatg (chleb razowy 60,
serek $niadaniowy 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Banan 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 1828.82 kcal; Biatko ogotem: 87.26 g;
Ttuszcz: 46.77 g; Kw. t nasy.: 15.78 g; Weglowodany ogdtem:
282.81 g; W tym cukry: 61.80 g; Btonnik pok.: 23.29 g; Sdl:
7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1910.96 kcal; Biatko ogétem: 92.06 g;
Thuszcz: 47.75 g; Kw. t. nasy.: 15.93 g; Weglowodany ogdtem:
292.88 g; W tym cukry: 68.46 g; Btonnik pok.: 22.24 g; Sol:
6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.08 kcal; Biatko ogotem: 105.53 g;
Ttuszcz: 55.59 g; Kw. th. nasy.: 21.28 g; Weglowodany ogétem:
338.91 g; W tym cukry: 85.86 g; Btonnik pok.: 33.89 g; Sdl:
8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.16 kcal; Biatko ogotem: 108.91 g;
Ttuszcz: 54.72 g; Kw. th. nasy.: 20.47 g; Weglowodany ogétem:
318.23 g; W tym cukry: 83.39 g; Btonnik pok.: 25.40 g; Sol:
8.57 g,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-03 08:48:10



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-09 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ser zotty 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g  [Por] x 1 Por ( MLE,)
Chleb Graham 100 g§GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser zotty 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Szynka tostowa- drobio;/va, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze

zawieraé: MLE, GOR,
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g

1SN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Stupki z marchewki 509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz bialy z ziemniakami# 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

GLU ZYT)) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* GLU ZYT)) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*
- Fasolka po bretonsku 3009 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)
@ |GOR) . Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) 350 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
S | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Kompot owocowy z jabtkami® b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukier 59 Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukier 59

Cukier 5

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

I ¢ Jabl);m 1950 ( )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g ( JAJ, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem* 1009 ( SEL,)

MLE, GLU 2YT,

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml (
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g ( JAJ, SEL,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Tofu 30 g (S0OJ,)

Safatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g ( JAJ, SEL,)

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2233.82 kcal; Biatko ogétem: 86.79 g;
Thuszcz: 78.62 g; Kw. th. nasy.: 29.45 g; Weglowodany ogdtem:
323.76 g; W tym cukry: 38.30 g; Bfonnik pok.: 33.46 g; Sal:

9.63g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.29 kcal; Biatko ogétem: 91.31 g;
Tiuszcz: 66.83 g; Kw. t. nasy.: 15.89 g; Weglowodany ogdtem:
284.33 g; W tym cukry: 43.23 g; Blonnik pok.: 24.40 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2242.31 kcal; Biatko ogdtem: 99.84 g;
Tluszcz: 83.44 g; Kw. th. nasy.: 29.56 g; Weglowodany ogétem:
304.71 g; W tym cukry: 54.34 g; Blonnik pok.: 37.30 g; Sol:

4424,

6.43g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.17 kcal; Biatko ogotem: 102.99 g;
Ttuszcz: 74.30 g; Kw. th. nasy.: 18.54 g; Weglowodany ogétem:
311.44 g; W tym cukry: 60.08 g; Blonnik pok.: 30.23 g; Sal:
6.719;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-10 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Dzem259g 2 szt

Ogorek swiezy 80g
Satata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Dzem259 2 szt

Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g§GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek 1009 (MLE,)

Ogorek Swiezy 80¢g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek na stodko 100 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( _moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierka # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierka # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)

=}
-2 |Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE.,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Safatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLU PSZ,) Safatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 150 g Dynia pieczona z tymiankiem 150 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢g Cukier 5¢ Cukier 59
Wafle ryzowe 30 g Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE.)
2 Stupki papryki kolorowej 50 g Stupki papryki kolorowej 50 g
Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
'S'[Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
& |Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
30 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)
Pomidor 100 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Z [Herbata czara granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 1893.68 kcal; Biatko ogotem: 90.59 g;
Ttuszez: 52.11 g; Kw. th nasy.: 15.33 g; Weglowodany ogétem:
285.23 g; W tym cukry: 64.34 g; Btonnik pok.: 23.68 g; Sal:
5.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.38 kcal; Biatko ogétem: 95.05 g;
Thuszcz: 54.32 g; Kw. t. nasy.: 15.50 g; Weglowodany ogdtem:
306.63 g; W tym cukry: 78.14 g; Btonnik pok.: 21.16 g; Sol:
4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.53 keal; Biatko ogotem: 116.79 g;
Ttuszez: 59.01 g; Kw. th. nasy.: 18.42 g; Weglowodany ogétem:
288.69 g; W tym cukry: 47.29 g; Btonnik pok.: 29.75 g; Sol:
7.38;

Warto$¢ energetyczna: 2213.88 kcal; Biatko ogotem: 120.36 g;
Ttuszez: 63.30 g; Kw. th nasy.: 20.24 g; Weglowodany ogétem:
302.68 g; W tym cukry: 70.42 g; Btonnik pok.: 25.40 g; Sol:
7.33g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-11 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Twardg péttlusty 70 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twardg pottiusty 70 g (MLE,)

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g  [Por]x 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g#GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarog pétttusty 70 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Twardg péttlusty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

1SN

Kefir 1,5% tt 1509 1 Por (MLE,)
Stupki z marchewki 509
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

100g ( GLUPSZ GLU 2YT,)

Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

8 |Bigos 300g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g SGLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,)
S |Nektarynka Tszt 1 szt Buraczki gotowane z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg zolejem 150 g Buraczki gotowane z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢g Cukier 5¢ Cukier 59
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Q Budyn o smaku smietankowymb/c 150 ml ( MLE,) Banan 150 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z soczewicy * 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Safatka wiosenna 100 g

)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Satatka wiosenna - diety 100g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z soczewicy * 1009 (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, 802,8

Safatka wiosenna - diety 100g

Twardg potttusty 50 g (MLE,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynkg drobiowa WOJ i ogorkiem (chleb razowy
609, masto 59, szynka 25g, ogérek 15g) 1 szt( GLU PSZ,
MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynka drobiowg WOJ i safatg (butka pszenna 459,
masto 5g, szynka 25¢, safata5g) 1 szt ( GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2221.06 kcal; Biatko ogétem: 81.92 g;
Thuszez: 73.92 g; Kw. th. nasy.: 22.46 g; Weglowodany ogdtem:
333.47 g; W tym cukry: 68.32 g; Blonnik pok.: 30.49 g; Sal:

8.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.67 kcal; Biatko ogétem: 92.20 g;
Tiuszcz: 60.04 g; Kw. t. nasy.: 19.42 g; Weglowodany ogdtem:
281.06 g; W tym cukry: 62.10 g; Blonnik pok.: 18.54 g; Sol:
5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.68 kcal; Biatko ogdtem: 109.22 g;
Tluszcz: 78.43 g; Kw. th. nasy.: 24.39 g; Weglowodany ogétem:
344.22 g; W tym cukry: 58.56 g; Blonnik pok.: 37.93 g; Sol:
8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.35 kcal; Biatko ogotem: 127.12 g;
Thuszcz: 76.04 g; Kw. th. nasy.: 27.11 g; Weglowodany ogétem:
353.01 g; W tym cukry: 89.77 g; Blonnik pok.: 24.64 g; Sal:
9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobialkowa

2026-07-12 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g§GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Ser 26ty 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 m
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 (
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _moze
zawieraé: MLE, GOR,)

GLU PSZ, GLU 2YT,)

1SN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Rosotz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g
Salata zielona z jogurtem 609 ( MLE,)

Ros6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
Udko pieczone 1 szt. 2109

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ros6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Safata zielona z jogurtem 609 ( MLE,)

Cukier 5¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 Cukier 5g
Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
I Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 30 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S

Twarozek 100g (MLE,)

Pomidor 100 g

)

PN

Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Kiwi 1szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ciasto marchewkowe-wyrdb z ciasta biszkoptowo
tuszczowego 509 (GLU PSZ, JAJ, S02,)
Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2210.93 kcal; Biatko ogotem: 120.65 g;
Thuszcz: 94.93 g; Kw. t. nasy.: 35.35 g; Weglowodany ogétem:
245.18 g; W tym cukry: 27.29 g; Btonnik pok.: 20.01 g; Sdl:
7.94¢;

Warto$¢ energetyczna: 2091.08 kcal; Biatko ogétem: 124.62 g;
Thuszcz: 75.35 g; Kw. t. nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogdtem:
247.97 g; W tym cukry: 26.81 g; Btonnik pok.: 13.64 g; Sol:
559 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.08 kcal; Biatko ogotem: 147.22 g;
Ttuszcz: 100.18 g; Kw. tt. nasy.: 36.71 g; Weglowodany
ogotem: 265.55 g; W tym cukry: 51.67 g; Btonnik pok.: 31.91 g;
Sol:7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.07 kcal; Biatko ogotem: 147.11 g;
Ttuszcz: 81.05 g; Kw. th. nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem:
288.51 g; W tym cukry: 60.64 g; Btonnik pok.: 19.72 g; Sdl:
8.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-13 poniedziatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g9
Jabtko pieczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

9
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

1009 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

1SN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty mtodej 350 ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Ryz na sypko 200 g
Mus z jabtek prazonych 100 g

GLU PSZ, MLE.

Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml (
SEL

1LY

Ryz na sypko 200g

GLU PSZ, MLE.

Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml (
SEL

1LY

Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g (SOJ, SEL,)

GLU PSZ, MLE

Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml (
SEL

LTy

Ryz na sypko 2009

8 [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus z jablek prazonych 100g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Mus z jablek prazonych 2 [Por]x 100 g
S |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Arbuz 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z selerai jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢g Marchew gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Cukier 5¢ Cukier 5g
Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
I Arbuz 150 g Banan 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i Herbata czarna ?ranulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
= Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE.)
< [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
2 |Salata lodowa 10 g Safatalodowa 10 g Safatalodowa 10 g mleka,wedzona,parzona 30g (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Pomidor 100 g
Safatalodowa 10g
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Satatka szwedzka z olejem b/c 509 ( GOR,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Herbata czara granulowana b/c 250 ml Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1840.12 kcal; Biatko ogétem: 65.27 g;
Thuszcz: 40.40 g; Kw. th. nasy.: 15.85 g; Weglowodany ogdtem:
320.07 g; W tym cukry: 69.82 g; Blonnik pok.: 20.90 g; Sal:
6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1849.36 kcal; Biatko ogétem: 69.97 g;
Thuszcz: 38.04 g; Kw. t. nasy.: 14.81 g; Weglowodany ogdtem:
319.55 g; W tym cukry: 65.24 g; Blonnik pok.: 21.20 g; Sol:
5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.68 kcal; Biatko ogdtem: 87.62 g;
Tluszcz: 55.23 g; Kw. th. nasy.: 16.63 g; Weglowodany ogétem:
323.69 g; W tym cukry: 66.20 g; Blonnik pok.: 34.52 g; Sol:
9.09g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.84 kcal; Biatko ogotem: 96.63 g;
Ttuszcz: 50.86 g; Kw. th. nasy.: 17.99 g; Weglowodany ogétem:
377.23 g; W tym cukry: 110.21 g; Btonnik pok.: 29.69 g; Sol:
7.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-14 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jo ?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni  70'g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,g

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )

Ogorek Swiezy 80g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 109 (82% t) 1 szt (MLE,)
zynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ,
J MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )

Pom|dor b/skérki 100 g

Salatazielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 109 (82% t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, Si

Ogorek swiezy 80¢g

Salatazielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana blc 250 ml

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,

Ser mozzarella 30 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satatazielona 10g

1SN

Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE,)
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 350 mI GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 350 mI GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE SEL

Kasza jgczmiennalsypko 200 g (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1szt |Drozdzowka z jabtkami50g 1 szt( GLU PSZ, JAJ,)
a (MLE, moze zawiera¢: RYB, OZI. MLE, ) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,
o

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek 1009 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 1009 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
Twarozek 1009 (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ GLU 2YT,)
Herbata czarna granulowana b/c 25

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek 1009 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30

g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

PN

Banan 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kanapka z szynkq i satatq (chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 259, satata5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, )

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Banan 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2111.96 kcal; Biatko ogétem: 94.80 g;
Thuszcz: 63.68 g; Kw. th. nasy.: 21.60 g; Weglowodany ogdtem:
319.21 g; W tym cukry: 71.31 g; Btonnik pok.: 31.76 g; Sol:
6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.41 kcal; Biatko ogétem: 95.54 g;

Thuszcz: 57.05 g; Kw. t. nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogdtem:

296.52 g; W tym cukry: 65.28 g; Btonnik pok.: 20.69 g; Sol:
5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.80 kcal; Biatko ogotem: 111.48 g;
Tluszcz: 76.77 g; Kw. th. nasy.: 29.19 g; Weglowodany ogétem:
328.35 g; W tym cukry: 59.32 g; Btonnik pok.: 41.45 g; Sél:
7.87g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.50 kcal; Biatko ogotem: 114.78 g;
Thuszcz: 73.80 g; Kw. th. nasy.: 24.31 g; Weglowodany ogétem:
342.87 g; W tym cukry: 82.71 g; Btonnik pok.: 25.03 g; Sol:
8.25¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 gEGLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)

Jabtko 150 g

1SN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Stupki papryki kolorowej 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Krem z bialych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 8
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

§ Cukier 5¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ﬁ Cukier 5g Cukier 59
- Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
g I Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
S Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,) ] GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ) ]
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
'S’ [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 109 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
2 Paprykarz szczecifski 90 g (RYB, SOJ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLUPSZ, JAJ, |Paprykarz szczecinski 90 g (RYB, SOJ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ,
Salatka z pomidora i sataty lodowej 100 g RYB,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g RYB,)

Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

M1us- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka)
szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1947.91 kcal; Biatko ogétem: 84.12 g;
Thuszcz: 63.29 g; Kw. th. nasy.: 18.31 g; Weglowodany ogdtem:
277.63 g; W tym cukry: 76.09 g; Blonnik pok.: 24.89 g; Sol:
7.01g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.67 kcal; Biatko ogétem: 99.99 g;
Thuszcz: 59.97 g; Kw. t. nasy.: 18.59 g; Weglowodany ogdtem:
288.45 g; W tym cukry: 81.71 g; Blonnik pok.: 20.21 g; Sol:
5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.84 kcal; Biatko ogdtem: 96.02 g;
Tluszcz: 68.24 g; Kw. th. nasy.: 16.61 g; Weglowodany ogétem:
304.64 g; W tym cukry: 57.19 g; Blonnik pok.: 31.62 g; Sol:
6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.00 kcal; Biatko ogétem: 119.70 g;
Thuszcz: 72.75 g; Kw. th. nasy.: 22.69 g; Weglowodany ogétem:
338.24 g; W tym cukry: 113.92 g; Btonnik pok.: 26.24 g; Sol:
8.05¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-16 czwartek

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

G—.l

Pomidor 100 g

)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kefir1,5% tt150g 1 Por (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR,)

Pomidor b/skérki 100 g

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
GGOOgR (;I/ILE moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego
60 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR,

Twaro)iek 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

1SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
Sos bolonski# -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

gzla:_rzz)cz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
Sos bolonski # -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE.
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

gaErLszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE,

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski# -dieta 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Jabtko pieczone 150 g
I Kanapka z szynka drobiowa WOJ i satatg (chleb razowy 60g, [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Pomidor b/skérki 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) ] GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) .
-8 | Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT.) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT.,)
< [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
2 [Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,) Pasta z tofu, brokufa i szpinaku 100 g ( SOJ,)

Twarog péttusty 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

PN

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,2 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2028.29 kcal; Biatko ogoétem: 81.26 g;
Thuszcz: 59.27 g; Kw. th. nasy.: 17.15 g; Weglowodany ogétem:
309.62 g; W tym cukry: 36.07 g; Btonnik pok.: 21.95 g; Sol:
6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.35 kcal; Biatko ogétem: 81.56 g;
Thuszcz: 58.79 g; Kw. t. nasy.: 16.91 g; Weglowodany ogdtem:
282.28 g; W tym cukry: 37.43 g; Btonnik pok.: 15.27 g; Sol:
495¢;

Warto$¢ energetyczna: 2170.24 kcal; Biatko ogotem: 102.19 g;
Ttuszcz: 68.63 g; Kw. th. nasy.: 21.82 g; Weglowodany ogétem:
317.08 g; W tym cukry: 54.58 g; Btonnik pok.: 37.32 g; Sol:
711g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.04 kcal; Biatko ogotem: 100.28 g;
Ttuszcz: 66.34 g; Kw. th nasy.: 21.51 g; Weglowodany ogétem:
314.07 g; W tym cukry: 59.44 g; Blonnik pok.: 21.36 g; Sol:
6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 gsGLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

= [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Twarozek 100g (MLE.) Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 1009 (MLE,)

s Twarozek 100g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
7 |Arbuz 150 g

mleka,wedzona,parzona 309 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)
Jabtko pieczone 150 g

1SN

Kefir 1,5% tt150g 1 Por (MLE,)
Arbuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

masto 5g, szynka drobiowa 30g, safata5g) 1 szt ( GLU PSZ,
MLE,)

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE. SEL())
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki miode z tluszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
'8 |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
| & |Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g Warzywa po grecku*b/c 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku*b/c 150 g (GLU PSZ, SEL,)
L Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Cukier 5¢ Cukier 59 Cukier 5¢g
~
NG Wafle ryzowe 30 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
S8 Warzywa po grecku® 50 g (GLU PSZ, SEL,) Mus z jablek () blc 509
§ Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
'S'[Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
& [Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 30 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 100 g
Koktajl bananowy b/c 250 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Koktajl bananowy b/c 250 ml ( MLE,)
z Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kanapka z szynka drobiowg RYD i safatg (chleb razowy 60g, [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1964.92 kcal; Biatko ogétem: 101.68 g;
Thuszez: 59.30 g; Kw. th. nasy.: 20.45 g; Weglowodany ogdtem:
273.28 g; W tym cukry: 74.73 g; Blonnik pok.: 21.53 g; Sol:
5.92¢;

Warto$¢ energetyczna: 1956.52 kcal; Biatko ogétem: 105.31 g;
Thuszcz: 55.65 g; Kw. t. nasy.: 20.21 g; Weglowodany ogdtem:
271.58 g; W tym cukry: 68.08 g; Blonnik pok.: 20.24 g; Sol:
481g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.77 kcal; Biatko ogdtem: 116.74 g;
Tluszcz: 65.46 g; Kw. th. nasy.: 22.55 g; Weglowodany ogétem:
304.55 g; W tym cukry: 60.19 g; Blonnik pok.: 31.98 g; Sol:
6.69g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.98 kcal; Biatko ogotem: 118.37 g;
Thuszcz: 60.22 g; Kw. th. nasy.: 22.75 g; Weglowodany ogétem:
290.79 g; W tym cukry: 79.16 g; Blonnik pok.: 24.68 g; Sol:
719¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa

CHRZ- JAW D02 Latwostrawna

CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw

CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa

2026-07-18 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 1209 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g9
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60
9
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60

g
Ser mozzarella 30 g (MLE,)
Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)

)

1SN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30
Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ JAJ();
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (‘GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Potrawka drobiowa z warzywami * 200 g ( GLU PSZ, SEL,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5¢g Cukier 5¢ Cukier 59
Kefir 1,5% t150g 1 Por (MLE.) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)
Q Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

Kolacja

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ]
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02.)

)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pomidor b/skérki 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 609 (SOJ, GLU OW, moze
zawierac¢: MLE, GOR, S02,)

Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze
zawierac: MLE, GOR, S02

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

)

PN

Jabtko 150 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,21 1 szt
Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1964.55 kcal; Biatko ogotem: 80.02 g;
Thuszcz: 55.90 g; Kw. t. nasy.: 15.43 g; Weglowodany ogétem:
310.01 g; W tym cukry: 54.83 g; Btonnik pok.: 33.14 g; Sol:
9.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1776.54 kcal; Biatko ogétem: 80.35 g;
Thuszcz: 43.96 g; Kw. t. nasy.: 14.43 g; Weglowodany ogdtem:
283.08 g; W tym cukry: 57.72 g; Btonnik pok.: 29.12 g; S6l:
7.27g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.03 kcal; Biatko ogotem: 95.45 g;
Ttuszcz: 68.13 g; Kw. th. nasy.: 17.64 g; Weglowodany ogétem:
318.52 g; W tym cukry: 55.61 g; Btonnik pok.: 38.53 g; Sol:
9.9 g;

Warto$¢ energetyczna: 2121.55 kcal; Biatko ogotem: 104.25 g;
Ttuszcz: 57.98 g; Kw. th. nasy.: 18.37 g; Weglowodany ogétem:
318.05 g; W tym cukry: 71.50 g; Btonnik pok.: 32.85 g; Sol:
10.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW D01 Podstawowa CHRZ- JAW D02 tatwostrawna CHRZ- JAW D03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodandw CHRZ- JAW D07 Bogatobiatkowa
Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, Kawa zbozowa z mlekiem/pb/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) . GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) ,
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 1009 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
R [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE, Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
‘= [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |wieprzowego 609 (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
P |wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
MLE, SEL, GOR,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g Twarozek 509 (MLE.)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
32 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
= Jabtko 150 g
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowa z makaronem # 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) (Pomidorowaz makaronem # 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Pomidorowaz makaronem # 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
o |Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczonyw rekawie 1009
o |2 |Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos w+asng ) 80ml (GLU PSZ, SEL,)
o [© |Mizeria 1509 (MLE, Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Mizeria 150 g (MLE.) Safatka z buraczkéw i Jablka zolejem 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Cukier 5g Cukier 59 Cukier 5¢
(2]
NG Kanapka z serkiem $niadaniwym i satatg (chleb razowy Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S| 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 259, satata 59) 1 szt ( GLU
L™ PSZ, MLE))
I Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
.8 |Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek 100g (MLE,)
s [Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 1009 (MLE,) Twarozek 1009 (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
2 [Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Safatazielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c -~ 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g Satatazielona 10g
Pomidor 100 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Ciasto marchewkowe-wyr6b z ciasta biszkoptowo
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafleryzowe 30 g tuszczowego 509 (GLU PSZ, JAJ, S02,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 1766.65 kcal; Biatko ogotem: 97.26 g;  |Warto$¢ energetyczna: 1868.55 kcal; Biatko ogétem: 102.14 g; |Warto$¢ energetyczna: 2229.95 kcal; Biatko ogotem: 122.59 g; |Warto$¢ energetyczna: 2054.24 kcal; Biatko ogétem: 117.66 g;
Thuszcz: 46.54 g; Kw. t. nasy.: 19.17 g; Weglowodany ogdtem: |Ttuszcz: 49.09 g; Kw. t. nasy.: 17.98 g; Weglowodany ogdtem: | Ttuszcz: 64.23 g; Kw. th. nasy.: 27.83 g; Weglowodany ogétem: |Ttuszcz: 58.63 g; Kw. t. nasy.: 22.76 g; Weglowodany ogdtem:
257.11 g; W tym cukry: 33.72 g; Btonnik pok.: 18.06 g; Sdl: 268.03 g; W tym cukry: 44.22 g; Btonnik pok.: 16.66 g; Sol: 321.70 g; W tym cukry: 52.05 g; Btonnik pok.: 33.59 g; Sol: 280.83 g; W tym cukry: 53.79 g; Btonnik pok.: 19.74 g; Sdl:
6.76 g; 5.56g; 7.09g; 731g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



