Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-06 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) ;
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Q [Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
5 Pasztet drobiowy z kurnej pétki 90 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:  mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
Ogorek Swiezy 80 g MLE, GOR, S02,) MLE, GOR, S02,)
Salata zielona 10 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek Swiezy 80 g
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szczawiowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szczawiowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
.® |Gulasz warzywny z ciecierzyca * 200 g (GLU PSZ, SEL,) Twardg potttusty 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S |Kompot owocowy z jablkami* bic 250 mi Mus z truskawek* 150 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Gulasz warzywny z ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
.8 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
8 | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
2 | Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynkq drobiowg WOJ i satatg (chleb razowy 60g, masto
& |Herbata czarna granulowana bic 250 m Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 59, szynka 25g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1906.58 kcal; Biatko ogétem: 76.15 g;
Tluszcz: 55.04 g; Kw. tt. nasy.: 10.62 g; Weglowodany ogdtem:
299.47 g; W tym cukry: 42.93 g; Blonnik pok.: 34.14 g; S¢l: 6.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1728.91 kcal; Biatko ogotem: 83.86 g;
Tluszcez: 37.74 g; Kw. t. nasy.: 13.30 g; Weglowodany ogétem:
276.00 g; W tym cukry: 59.66 g; Btonnik pok.: 18.32 g; S6l: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2015.39 kcal; Biatko ogétem: 91.35 g;
Tluszcz: 54.17 g; Kw. tt. nasy.: 16.01 g; Weglowodany ogdtem:
326.07 g; W tym cukry: 43.01 g; Blonnik pok.: 41.71 g; Sdl: 10.57 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 15

Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2026-07-03 08:50:11



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-07 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
5 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
- |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
= Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
w Jabtko 150 g
— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 400 ml (GLU PSZ, MLE, |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL)) SEL,
- Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
.® | Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
S [Surowka z kapusty biatej z olejem bic 150 g Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Kanapka z jajkiem i safatg ( chleb razowy 40g, masto 5g, jajko 259,
g satata 5g) 1 szt (GLU PSZ. JAJ, MLE.)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) . JECZ) JECZ)
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
= |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ftuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
2 |Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 80 g Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g Ogorek Swiezy 80 g
Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g
z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1834.83 kcal; Biatko ogétem: 99.23 g;
Tluszcz: 45.30 g; Kw. tt. nasy.: 16.37 g; Weglowodany ogotem:
282.23 g; W tym cukry: 35.18 g; Blonnik pok.: 20.60 g; Sdl: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.88 kcal; Biatko ogdtem: 105.39 g;
Thuszcz: 46.98 g; Kw. th. nasy.: 16.37 g; Weglowodany ogétem:
287.08 g; W tym cukry: 41.59 g; Btonnik pok.: 17.27 g; Sol: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.28 kcal; Biatko ogotem: 122.89 g;
Tluszcz: 59.77 g; Kw. tt. nasy.: 23.62 g; Weglowodany ogotem:
318.71 g; W tym cukry: 62.43 g; Blonnik pok.: 35.07 g; Sdl: 7.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-08 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) ;
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Arbuz 150 g

Banan 150 g

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Q [Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
5 Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:  mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: |MLE, GOR, S02.) MLE, GOR, S02,)
MLE, GOR, S02,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
w Arbuz 150 g
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pieczarkowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Jarzynowa z zacierka #-dieta 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
3 |Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 | Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )|Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ogorek swiezy 80 g Pomidor b/skérki 100 g Ogorek swiezy 80 g
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Kanapka z serkiem $niadaniowym i satata (chleb razowy 60, serek
& |Herbata czarna granulowana bic 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml $niadaniowy 25g, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1844.05 kcal; Biatko ogotem: 87.80 g;
Tluszcz: 46.97 g; Kw. tt. nasy.: 15.82 g; Weglowodany ogotem:
285.60 g; W tym cukry: 62.18 g; Blonnik pok.: 23.41 g; Sdl: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 1926.45 kcal; Biatko ogdtem: 92.62 g;
Thuszcz: 47.95 g; Kw. th. nasy.: 15.96 g; Weglowodany ogétem:
295.76 g; W tym cukry: 68.85 g; Btonnik pok.: 22.45 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.31 kcal; Biatko ogotem: 106.07 g;
Tluszcz: 55.79 g; Kw. tt. nasy.: 21.32 g; Weglowodany ogotem:
341.70 g; W tym cukry: 86.24 g; Blonnik pok.: 34.01 g; Sdl: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-09 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g  [Por] x 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

% Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ser z6tty 60 g (MLE,)
Ser z0tty 60 g (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
= Podptomyki b/lc 20 g (GLU PSZ, MLE,)
2 Stupki z marchewki 50 g
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz biaty z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |Ziemniaczana # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 3509  [ZYT,)
3 |Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |(SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g
5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) (SEL, GLU JECZ,)
O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢ Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
g Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) . JECZ) JECZ)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
o Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
Safatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g ( JAJ, SEL,) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g (SEL,) Safatka jarzynowa z jajkiem z olejem dieta 100 g ( JAJ, SEL,)
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2253.68 kcal; Biatko ogotem: 87.34 g;
Tluszcz: 78.81 g; Kw. tt. nasy.: 29.56 g; Weglowodany ogdtem:
328.04 g; W tym cukry: 38.73 g; Blonnik pok.: 33.96 g; S¢l: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2059.27 kcal; Biatko ogotem: 91.86 g;
Ttuszez: 67.02 g; Kw. t. nasy.: 15.91 g; Weglowodany ogétem:
288.57 g; W tym cukry: 43.62 g; Btonnik pok.: 24.84 g; S6l: 4.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.16 kcal; Biatko ogotem: 100.39 g;
Tluszcz: 83.63 g; Kw. tt. nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogdtem:
308.99 g; W tym cukry: 54.77 g; Blonnik pok.: 37.80 g; Sdl: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-10 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone 150 g

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

5 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Dzem25 g 2szt Twarozek 100 g (MLE,)

» |Dzem 25 g 2 szt Jabtko pieczone 150 g Ogorek Swiezy 80 g
Ogorek Swiezy 80 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g

5 Sok pomidorowy 0,31 1 szt

= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Szpinakowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z zacierka # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g

5 |Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

5 | Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

O |Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Dynia pieczona z tymiankiem 150 g (GLU PSZ,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢

Wafle ryzowe 30g
g Stupki papryki kolorowej 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

.8 Chleb migszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

8 | Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

2 | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 1509 1 szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
£ |Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 1975.30 kcal; Biatko ogétem: 86.17 g;
Tluszcz: 63.55 g; Kw. tt. nasy.: 17.46 g; Weglowodany ogdtem:
284.33 g; W tym cukry: 64.60 g; Btonnik pok.: 23.76 g; Sdl: 5.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.00 kcal; Biatko ogotem: 90.64 g;
Tluszcz: 65.77 g; Kw. th. nasy.: 17.63 g; Weglowodany ogétem:
305.73 g; W tym cukry: 78.41 g; Blonnik pok.: 21.25 g; Sél: 4.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.32 kcal; Biatko ogotem: 112.56 g;
Tluszcz: 70.48 g; Kw. tt. nasy.: 20.55 g; Weglowodany ogdtem:
288.18 g; W tym cukry: 47.69 g; Blonnik pok.: 30.02 g; S¢l: 6.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-11 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g  [Por] x 1 szt ( MLE,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twar6g potttusty 70 g (MLE,) Twardg péttiusty 70 g (MLE,)

Twardg pétttusty 70 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
= Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
2 Stupki z marchewki 50 g
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) . Koperkowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,)
- Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
.® |Bigos 300 g (GLU PSZ, SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
O [Nektarynka 1 szt 1 szt Buraczki gotowane z olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 5¢ Cukier 5¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
g Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,) . JECZ,) JECZ)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& |Pasztet z soczewicy * 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Pasztet z soczewicy * 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna 100 g mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawieraé:  [Satatka wiosenna 100 g

MLE, GOR, S02,)
Satatka wiosenna - diety 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka drobiowg WOJ i ogorkiem (chleb razowy 60g,

g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml masto 5g, szynka 25g, ogorek 15g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2237.38 kcal; Biatko ogotem: 82.37 g;
Tluszcz: 74.10 g; Kw. tt. nasy.: 22.48 g; Weglowodany ogdtem:
336.87 g; W tym cukry: 68.67 g; Blonnik pok.: 30.88 g; Sdl: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1995.00 kcal; Biatko ogotem: 92.66 g;
Thuszez: 60.22 g; Kw. th. nasy.: 19.44 g; Weglowodany ogétem:
284.46 g; W tym cukry: 62.45 g; Btonnik pok.: 18.92 g; S¢l: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.00 kcal; Biatko ogotem: 109.67 g;
Tluszcz: 78.61 g; Kw. tt. nasy.: 24.41 g; Weglowodany ogdtem:
347.62 g; W tym cukry: 58.91 g; Blonnik pok.: 38.32 g; Sdl: 8.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-12 niedziela

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ser 26ty 60 g (MLE,)
0 |Ser zotty 60 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
5 Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Rosot z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosot z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g Udko gotowane 1szt. 210 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g
5 |Udko pieczone 1 szt. 210 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udko pieczone 1 szt. 210 g
5 |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem 150 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Safata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
. Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) . JECZ) JECZ)
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
= |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
32 |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, [Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tiuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kiwi 1 szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2233.10 kcal; Biatko ogotem: 121.88 g;
Ttuszcz: 95.46 g; Kw. tt. nasy.: 35.50 g; Weglowodany ogotem:
248.41 g; W tym cukry: 27.47 g; Blonnik pok.: 20.24 g; S¢l: 8.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.25 kcal; Biatko ogdtem: 125.85 g;
Tluszcez: 75.88 g; Kw. t. nasy.: 23.27 g; Weglowodany ogétem:
251.20 g; W tym cukry: 26.99 g; Btonnik pok.: 13.87 g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.25 kcal; Biatko ogotem: 148.45 g;
Ttuszcz: 100.71 g; Kw. t. nasy.: 36.86 g; Weglowodany ogdtem:
268.78 g; W tym cukry: 51.85 g; Blonnik pok.: 32.14 g; S6l: 7.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-13 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty miodej 400 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) Wielowarzywna z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Wielowarzywna z ziemniakami # 400 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Risotto wegetarianskie z tofu* 350 g (SOJ, SEL,)
S [Mus z jablek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
5 |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
O Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Arbuz 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
g Abuz 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czara granulowana b/c 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
O |Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g Safata lodowa 10 g
Sok warzywno-owocowy tfoczony 100% 0,21 1 szt Safatka szwedzka z olejem b/c 50 g (GOR,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1868.59 kcal; Biatko ogétem: 66.04 g;
Tluszcz: 41.62 g; Kw. tt. nasy.: 16.11 g; Weglowodany ogdtem:
324.01 g; W tym cukry: 70.63 g; Blonnik pok.: 21.51 g; Sdl: 6.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1866.76 kcal; Biatko ogotem: 70.53 g;
Tluszcz: 38.23 g; Kw. t. nasy.: 14.83 g; Weglowodany ogétem:
323.12 g; W tym cukry: 65.65 g; Blonnik pok.: 21.63 g; Sél: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2032.08 kcal; Biatko ogotem: 88.18 g;
Tluszcz: 55.42 g; Kw. tt. nasy.: 16.65 g; Weglowodany ogdtem:
327.27 g; W tym cukry: 66.61 g; Blonnik pok.: 34.95 g; S¢l: 9.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-14 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Q [Masto porcjowane 109 (82% t#.) 1 szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
5 Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ, |MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pomidor b/skérki 100 g Ogorek $wiezy 80 g

Ogorek Swiezy 80 g Safata zielona 109 Safata zielona 10g

Salata zielona 10 g
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
w0 Jabtko 150 g
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Solferino# 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
S |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, JAJ,)
5 | Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Cukier 59 Cukier 59

Serek twarogowy termizowany smak $Smietankowy 20g 1 szt ( MLE,
o moze zawiera¢: RYB, OZI, MLE, )
o Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czara granulowana b/c 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czara granulowana b/c 250 ml
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
8 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ftuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
32 | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Banan 150 g Kanapka z szynkq i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka

o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml 250, safata bg) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2146.79 kcal; Biatko ogétem: 96.35 g;
Tluszcz: 64.41 g; Kw. tt. nasy.: 21.65 g; Weglowodany ogotem:
325.25 g; W tym cukry: 71.69 g; Blonnik pok.: 32.85 g; Sdl: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.33 kcal; Biatko ogdtem: 96.19 g;
Thuszcz: 57.28 g; Kw. th. nasy.: 21.34 g; Weglowodany ogétem:
300.56 g; W tym cukry: 66.04 g; Blonnik pok.: 21.14 g; Sdl: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.64 kcal; Biatko ogotem: 113.03 g;
Tluszcz: 77.50 g; Kw. tt. nasy.: 29.25 g; Weglowodany ogotem:
334.40 g; W tym cukry: 59.69 g; Blonnik pok.: 42.55 g; Sdl: 7.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-15 $roda

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-8 [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturainy 150g 1 szt (MLE,)
- |Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g
Jabtko 150 g
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
» Stupki papryki kolorowej 50 g
— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml (MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml (MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
5 |Udziec z kurczaka gotowany bk b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
5 | Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
© | Kompot owocowy z jabtkami* blc 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 150 g ( SEL,)
Cukier 59 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢
Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
g Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
« [JECZ.) . JECZ,) JECZ,)
'©'|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S |Margaryna o zaw. tiuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Paprykarz szczecinski 90 g (RYB, SOJ,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 90 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, )|Paprykarz szczecinski 90 g (RYB, SOJ,)
Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g Satatka z pomidora i safaty lodowej 100 g Safatka z pomidora i sataty lodowej 100 g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt
& Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1966.84 kcal; Biatko ogotem: 84.62 g;
Tluszcz: 64.10 g; Kw. tt. nasy.: 18.38 g; Weglowodany ogdtem:
280.28 g; W tym cukry: 76.52 g; Blonnik pok.: 25.40 g; S6l: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.60 kcal; Biatko ogétem: 100.48 g;
Ttuszez: 60.79 g; Kw. th. nasy.: 18.66 g; Weglowodany ogétem:
291.10 g; W tym cukry: 82.13 g; Btonnik pok.: 20.72 g; S6l: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.77 kcal; Biatko ogétem: 96.52 g;
Tluszcz: 69.06 g; Kw. tt. nasy.: 16.67 g; Weglowodany ogdtem:
307.29 g; W tym cukry: 57.62 g; Blonnik pok.: 32.13 g; Sdl: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-16 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
5 |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g
-8 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
- |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g [(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Pomidor 100 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Pomidor 100 g
=z Jabtko 1 szt 1 szt
w Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
— Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami # 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)|Barszcz ukrainski z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
.® |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,)
S |Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
2 Kanapka z szynka drobiowa WOJ i satata (chleb razowy 60g, masto
5g, szynka 25¢, satata 59) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
« |JECZ) . JECZ) JECZ)
'S'|Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
& |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 109 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (S0OJ.,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (SQJ,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (S0OJ.,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
=z Sok warzywno-owocowy tloczony 100% 0,21 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2050.54 kcal; Biatko ogotem: 82.11 g;
Tluszcz: 59.49 g; Kw. tt. nasy.: 17.18 g; Weglowodany ogdtem:

314.19 g; W tym cukry: 37.08 g; Blonnik pok.: 22.65 g; S¢l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1969.64 kcal; Biatko ogotem: 82.21 g;
Ttuszcez: 58.99 g; Kw. th. nasy.: 16.94 g; Weglowodany ogétem:
287.00 g; W tym cukry: 38.33 g; Btonnik pok.: 15.79 g; S6l: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.49 kcal; Biatko ogotem: 103.04 g;
Tluszcz: 68.85 g; Kw. tt. nasy.: 21.85 g; Weglowodany ogdtem:

321.65 g; W tym cukry: 55.59 g; Blonnik pok.: 38.02 g; S¢l: 7.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-17 piatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
.5 |Masto porcjowane 10g (82% 1) 1 szt (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
Twarozek 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g Pomidor 100 g
Arbuz 150 g
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
5 Arbuz 150 g
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 400 ml (MLE, SEL,)
> Ziemniaki mtode z tuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g
% | Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (toso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
S |Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku*b/c 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty mtodej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Wafle ryzowe 30g
g Warzywa po grecku* 50 g (GLU PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czara granulowana b/c 250 ml . Herbata czama granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
-S| Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
8 |Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
2 | Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Koktajl bananowy b/ic 250 ml (MLE,) Herbata czara granulowana b/c 250 ml
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Kanapka z szynka drobiowa RYD i satatg (chleb razowy 60g, masto

5g, szynka drobiowa 30g, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2078.47 kcal; Biatko ogétem: 93.18 g;
Tluszcz: 69.87 g; Kw. tt. nasy.: 22.62 g; Weglowodany ogotem:
287.24 g; W tym cukry: 75.24 g; Blonnik pok.: 22.15 g; Sdl: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.07 kcal; Biatko ogdtem: 96.82 g;
Thuszcz: 66.23 g; Kw. th. nasy.: 22.38 g; Weglowodany ogétem:

285.54 g; W tym cukry: 68.59 g; Btonnik pok.: 20.85 g; Sol: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.32 kcal; Biatko ogotem: 108.25 g;
Tluszcz: 76.03 g; Kw. tt. nasy.: 24.72 g; Weglowodany ogotem:
318.51 g; W tym cukry: 60.70 g; Blonnik pok.: 32.59 g; Sdl: 6.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-18 sobota

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

[ = [Jabtko 150 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawierac:
MLE, GOR, S02,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,)
g |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
S Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g Pasta warzywna* 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pasta warzywna* 100 g (SEL,)
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
w0 Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Selerowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 400 ml (MLE, SEL,)
- |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
.® | Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
O |Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
g Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) . JECZ,) JECZ)
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& |Pomidor 100 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 60 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02,)

- |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Sok pomidorowy, kubek 0,2 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1981.34 kcal; Biatko ogétem: 80.52 g;
Tluszcz: 56.09 g; Kw. tt. nasy.: 15.45 g; Weglowodany ogotem:

313.57 g; W tym cukry: 55.29 g; Blonnik pok.: 33.77 g; Sdl: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1793.33 kcal; Biatko ogdtem: 80.85 g;
Thuszcz: 44.15 g; Kw. th. nasy.: 14.45 g; Weglowodany ogétem:

286.64 g; W tym cukry: 58.18 g; Btonnik pok.: 29.75 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2169.82 kcal; Biatko ogétem: 95.96 g;
Tluszcz: 68.32 g; Kw. tt. nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogotem:
322.08 g; W tym cukry: 56.07 g; Blonnik pok.: 39.16 g; Sdl: 9.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW CO01 Podstawowa

CHRZ- JAW C02 Latwostrawna

CHRZ- JAW C03 Z ogr. tatwo przyswajalnych weg|.

2026-07-19 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) ;
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

% Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 10g (82% #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
© [Masto porcjowane 109 (82% t.) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
5 Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wieprzowego 60 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |SEL, GOR,) SEL, GOR))
SEL, GOR)) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
= Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
® Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
- Jabtko 150 g
Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem # 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane 250 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane 250 g
S [Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
5 |Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,) Soswiasny () 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
O Mizeria 150 g (MLE,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Mizeria 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Cukier 5¢ Cukier 5¢
Kanapka z serkiem $niadaniwym i satatg (chleb razowy 60g,masto
g 5g,serek $niadaniwy 259, satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml . Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
« | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
‘©'|Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
& | Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Pomidor 100 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo tiuszczowego 50 g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Pasztet z fasoli* 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Wafle ryzowe 309

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1788.53 kcal; Biatko ogétem: 98.07 g;
Tluszcz: 46.82 g; Kw. tt. nasy.: 19.20 g; Weglowodany ogotem:
261.31 g; W tym cukry: 34.37 g; Blonnik pok.: 18.38 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1890.42 kcal; Biatko ogdtem: 102.95 g;
Thuszcz: 49.36 g; Kw. th. nasy.: 18.02 g; Weglowodany ogétem:
272.22 g; W tym cukry: 44.87 g; Btonnik pok.: 16.97 g; Sol: 5.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.83 kcal; Biatko ogotem: 123.41 g;
Tluszcz: 64.50 g; Kw. tt. nasy.: 27.87 g; Weglowodany ogotem:
325.90 g; W tym cukry: 52.70 g; Btonnik pok.: 33.90 g; Sdl: 7.16 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



