Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca

2025-09-23 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU

JECZ,)
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
S|GLU ZYT,)
T |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
‘c |Satata zielona 20 g
‘D |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 1009
Cukier 5¢
Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
B |Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane () 200 g
5 |Bitka schabowa duszona 100 g (GLU PSZ,)
O |Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,)
g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
o | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
< |Pomidor 100 g
Satata zielona 20g
Cukier 5¢g
E Banan 150 g

Wartos$¢ energetyczna: 2059.86 kcal; Biatko ogétem:
92.32 g; Tluszcz: 52.17 g; Kw. t. nasy.: 17.48 g;
Weglowodany ogotem: 317.81 g; W tym cukry: 87.20 g;

Btonnik pok.: 25.25 g; S¢l: 6.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca
Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
‘€ |[GLU ZYT,)
5 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
.© |Pomidor 100 g
&3 |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 60 g (SOJ,)
Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
3 B |Zrazik drobiowy z udzca pieczony mielony 100 g
O 15 |(GLUPSZ, JAJ,)
g O [Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
N Surowka z marchwi z olejem b/c 150 g
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(u\l'v E Galaretka o smaku cytrynowym 150 g
Q Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
& |rozdrobniona 60 g
Satata zielona 20 g
Pomidor 1009
Cukier 5¢g
E Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 1990.86 kcal; Biatko ogétem:
78.75 g; Ttuszcz: 54.02 g; Kw. th. nasy.: 13.07 g;
Weglowodany ogdétem: 309.86 g; W tym cukry: 32.83 g;
Btonnik pok.: 24.82 g; S¢l: 8.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca
Kasza mannana mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,
o |GLUZYT,)
‘= |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
8 |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
.® |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
&3 [rozdrobniona 60 g
Pomidor 80g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Cukier 5¢g
« Krem z zielonych warzyw 350 ml ( SEL,)
© [ |Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU PSZ,
& [.®|SEL,)
E 8 Makaron 200 g (GLU PSZ,)
O Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
ﬁl Suréwka z selerai jabtka b/c 100 g ( MLE, SEL,)
°OI’ E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Y Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
S(GLU 2YT,)
© |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S [Satatka z ryzu i brokutéw- dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Cukier 5¢
Pasta z kurczaka i warzyw gotowanych 70 g ( SEL,)
% Jabtko pieczone 150 g
Wartos$¢ energetyczna: 1969.33 kcal; Biatko ogétem:
80.61 g; Thuszcz: 53.25 g; Kw. tt. nasy.: 15.73 g;
Weglowodany ogotem: 312.68 g; W tym cukry: 63.86 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; Sdl: 6.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Gruszka 150¢g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Dzem 25 g 2szt

Satata zielona 20 g

Cukier 5¢

Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)

Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 70 g (JAJ, MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 1009

Cukier 5¢g

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 1934.92 kcal; Biatko ogétem:
80.02 g; Tluszcz: 50.30 g; Kw. t. nasy.: 16.64 g;
Weglowodany ogdétem: 302.23 g; W tym cukry: 90.06 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sél: 6.05 g;

Sniadanie

Obiad

PD

2025-09-26 pigtek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca
Ptatki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))
@ |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
T |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _
‘C |[moze zawieraé: MLE, GOR, )
‘N |Satata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 1009
Cukier 5¢
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
- |SEL.)
& [®|Ryz nasypko 150 ¢
2|8 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
3 Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE,)
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
oola E Jabtko pieczone 150 g
Q Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S Satatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowg-
dieta* 100 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
-% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ
S |GLUZYT)
& [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
Pomidor 100 g
Satata zielona 20 g
Cukier 5¢g
Z |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
0 |(tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1860.74 kcal; Biatko ogétem:
68.07 g; Tluszcz: 42.10 g; Kw. t. nasy.: 12.89 g;
Weglowodany ogdtem: 316.60 g; W tym cukry: 72.35 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol: 7.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-23 do dnia 2025-09-28 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca

Kawa zbozowa z mlekiem/p 150 ml ( MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)

Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 100 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Cukier 5¢

Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane () 200 g
Kotlet schabowy 70g (GLUPSZ, JAJ,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Sniadanie

Obiad

PD

2025-09-28 niedziela

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ
GLUZYT,)

Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 150 g

Cukier 5¢

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2194.36 kcal; Biatko ogétem:
91.98 g; Tluszcz: 66.73 g; Kw. t. nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogotem: 316.89 g; W tym cukry: 111.43
g; Btonnik pok.: 25.63 g; Sdl: 6.34 g;

Kolacja

PN
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



