Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
‘S [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
g |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
5 |wody 60 (S04,
Ogorek Swiezy 80 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g
x Cukier 5¢
.Tg Zupa brokutowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,)
3 [ = |Makaron penne 200 g (GLU PSZ,)
'S [ |Prazone jabtka + 100 g
& [© [Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 m
S Masa serowa do makaronu + 100 g ( MLE,)
3|2 |Jabtko pieczone 150 g
el
S| [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
-8 [Herbata czama granulowana b/c - 250 ml
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 60 g
2 |Salata zielona 20 g
Pomidor 100 g
Cukier 5¢
Z |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1725.60 kcal; Biatko ogétem: 77.73 g;
Tluszcz: 40.52 g; Kw. tt. nasy.: 15.71 g; Weglowodany ogotem:
273.05 g; W tym cukry: 72.09 g; Blonnik pok.: 20.13 g; Sdl: 9.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Hummus paprykowy + 70g (SEZ,)

Safata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 100 g

Cukier 5¢

Zupa cukiniowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 150 g

Bitka schabowa + 100 g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Sos wiasny dieta + 80 g (SOJ,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE.)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Cukier 59

Satata zielona 20 g

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2222.13 kcal; Biatko ogétem: 99.25 g;

Tluszcz: 62.20 g; Kw. tt. nasy.: 16.11 g; Weglowodany ogdtem:
322.16 g; W tym cukry: 47.41 g; Blonnik pok.: 24.48 g; S¢l: 9.82 g;

Sniadanie

Obiad

PD

2025-09-02 wtorek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

2025-09-03 $roda

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
'8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
5 |wody 50 (S04,
Safata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g
Cukier 5¢
Zupa jarzynowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
B |Ziemniaki mtode z tiuszczem gotowane () 200 g
5 |Pulpet z kurczaka + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
©1S0s pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE))
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
2 |Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
x2 |Pomidor 100 g
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢
£ [Banan 150 ¢

Warto$¢ energetyczna: 1822.05 kcal; Biatko ogétem: 69.06 g;
Tluszcz: 48.65 g; Kw. tt. nasy.: 15.20 g; Weglowodany ogotem:
292.78 g; W tym cukry: 87.22 g; Blonnik pok.: 31.27 g; Sdl: 10.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

2025-09-04 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Platki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE, GLU OW.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

% Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
S [Ser 2ty 60 g (MLE,)
5 |Pomidor 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 59
Safata zielona 20 g
Zupa ziemniaczana + 350 g (MLE, SEL,)
5 |Fasolka po bretorisku + 350 g (SEL, GOR,) .
5 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
© | Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
Cukinia gotowana + 150 g
2 |Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
g Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i biatka wp.
x 160 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa z jajkiem + 100 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5¢
z Ciasto marchewkowe dieta + 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, )

Warto$¢ energetyczna: 2912.80 kcal; Biatko ogotem: 107.84 g;
Thuszez: 107.71 g; Kw. #. nasy.: 38.59 g; Weglowodany ogdtem:

395.92 g; W tym cukry: 48.56 g; Blonnik pok.: 42.02 g; Sél: 15.87 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z 15
Wydrukowat: AWachowiak, Data i godzina wydruku: 2025-08-11 13:47:04



Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecieca
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
o |Herbata czama granulowana b/c 100 ml .
'S |Chleb mieszany pszenno-zytni - 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Q [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
5 |Dzem25g 2sz7t
Jabtko 150 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 5¢
Zupa szpinakowa z zacierka + 350 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
X 8 | Ziemniaki mtode z thuszczem gotowane () 200 g
| S |Kotlet z morszczuka 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ.)
b Suréwka z czerwonej kapusty b/c + 150 g ( MLE,)
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E 2 [Podptomyki bic 20 g (GLU PSZ, MLE,)
I Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt
X Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ, MLE,)
2 |Satata zielona 20 g
Pomidor 100 g
Cukier 5¢
z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Warto$¢ energetyczna: 1798.55 kcal; Biatko ogotem: 61.80 g;
Tluszcz: 47.42 g; Kw. tt. nasy.: 14.65 g; Weglowodany ogdtem:
294.36 g; W tym cukry: 81.80 g; Btonnik pok.: 25.10 g; S6l: 9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

2025-09-06 sobota

Sniadanie

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g (SOJ,)

Pomidor 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Safata zielona 20 g

Cukier 5¢

Obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Gulasz wieprzowy z warzywami + 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z marchwi, jabtka i pomaranczy + 150 g

PD

Banan 150 g

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet z soczewicy + 60 g (JAJ,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 100 g

Cukier 5¢

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2160.61 kcal; Biatko ogétem: 76.00 g;
Tluszcz: 61.87 g; Kw. tt. nasy.: 18.51 g; Weglowodany ogotem:

341.97 g; W tym cukry: 95.20 g; Blonnik pok.: 34.93 g; S6l: 9.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
8 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
S (Ser zotty 60 g (MLE,)
> |Satata zielona 20 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g
Cukier 5¢
Rosét + 300ml (SOJ, SEL,)
© Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g
‘@ | 8 | Udko z kurczaka pieczone + 250 g (SOJ.)
3 S |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + 150 g
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
< | & |Vabko pieczone 150 g
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
« | Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU PSZ, SOJ,
‘©'|\MLE, SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02.)
] Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 100 g
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
£ |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2471.45 kcal; Biatko ogotem: 126.59 g;
Ttuszcz: 109.08 g; Kw. t. nasy.: 41.08 g; Weglowodany ogdtem:
265.75 g; W tym cukry: 68.25 g; Blonnik pok.: 26.41 g; Sél: 11.73 g;
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 7z 15
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)

Satata zielona 20 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Pomidor 100 g

Cukier 5¢

Zupa wielowarzywna z ziemniakami dieta + 350 g (SOJ, MLE
SEL)

Ryz na sypko 150 g

Burger z buraka z serem mozzarella (dieta) + 100 g ( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Sos szpinakowy + 80 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem b/c + 150 g

Banan 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Safata lodowa 20 g

Cukier 5¢g

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 1940.62 kcal; Biatko ogotem: 59.26 g;
Tluszcz: 63.70 g; Kw. tt. nasy.: 16.19 g; Weglowodany ogdtem:
296.24 g; W tym cukry: 83.55 g; Blonnik pok.: 26.90 g; Sdl: 10.34 g;

Sniadanie

Obiad

PD

2025-09-08 poniedziatek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Cukier 5¢

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE, SEL,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Twarozek + 70 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Cukier 5¢

Jabtko 150 g

Warto$¢ energetyczna: 2182.48 kcal; Biatko ogétem: 89.01 g;
Tluszcz: 68.16 g; Kw. tt. nasy.: 23.57 g; Weglowodany ogdtem:
323.01 g; W tym cukry: 71.05 g; Blonnik pok.: 28.38 g; Sdl: 10.04 g;

Sniadanie

Obiad

2025-09-09 wtorek

PD

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

2025-09-10 $roda

Sniadanie

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,)

Jabtko 150 g

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Cukier 59

Satata zielona 20 g

Obiad

Zupa krem z biatych warzyw + 350 ml (SOJ, SEL,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g

Kotlet z kurczaka ze szpinakiem w ptatkach kukurydzianych + 100
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka + 150 g ( MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml

PD

Podplomyki blc 20 g (GLU PSZ, MLE.)

Kolacja

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt

Pasztet rybny + 60 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Salatka z pomidorow i koperku + 100 g

Cukier 5¢

PN

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1954.37 kcal; Biatko ogétem: 85.16 g;
Tluszcz: 53.20 g; Kw. tt. nasy.: 18.29 g; Weglowodany ogdtem:

291.61 g; W tym cukry: 81.46 g; Blonnik pok.: 27.42 g; S6l: 9.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

2025-09-11 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
kasza kukurydziana na mi/p 300 ml ( MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

-2 [Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,)
8 |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 60 g (
-8 |_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
- |Pomidor 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Satata zielona 20 g
Cukier 5¢
 |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, SEL,)
.% | Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 150 g ( SEL,)
O |Brokut gotowany* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
2 |Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 m
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
« |Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
'©'|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g (_moze
] zawieraé: MLE, GOR,)
Salata zielona 20 g
Pomidor 100 g
Cukier 5¢g
£ |Banan 150g

Warto$¢ energetyczna: 1772.66 kcal; Biatko ogotem: 72.03 g;
Tluszcz: 45.77 g; Kw. tt. nasy.: 14.85 g; Weglowodany ogdtem:

278.75 g; W tym cukry: 98.53 g; Blonnik pok.: 24.53 g; Sdl: 10.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW
CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarozek + 70 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Woda mineralna n/g 0,51 1 szt

Satata zielona 20 g

Cukier 5¢

Zupa kalafiorowa z ryzem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200

Morszczuk smazony 100g + 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c + 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt

Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Salata zielona 20 g

Cukier 5¢

Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2049.92 kcal; Biatko ogétem: 85.30 g;
Tluszcz: 63.91 g; Kw. tt. nasy.: 19.13 g; Weglowodany ogdtem:
296.75 g; W tym cukry: 66.99 g; Blonnik pok.: 25.39 g; Sdl: 9.27 g;

Sniadanie

Obiad

PD

2025-09-12 piatek

Kolacja

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca

2025-09-13 sobota

Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

% Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Q |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
S Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g
Pasta z cukinii i marchwi (dieta) + 100 g (SOJ,)
Cukier 5¢
Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml (SOJ, MLE, SEL,)
S [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
5 |Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, SEL,)
© | Bukiet warzyw gotowanych + 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic 250 ml
2 |Banan 1szt. 1 szt
Satatka z ryzu i brokutéw (dieta) + 100 g (MLE, SEL,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
-8 [Margaryna o zaw. tuszczu 80% 10g 1 szt
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
x2 |Cukier 59
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i
wody 50 g (S0J,)
z Jabtko 150 g

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2167.60 kcal; Biatko ogétem: 83.59 g;
Thuszcz: 48.14 g; Kw. th. nasy.: 13.78 g; Weglowodany ogotem:
370.55 g; W tym cukry: 100.50 g; Btonnik pok.: 40.26 g; Sél: 13.65

g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-14 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa dziecigca
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml .
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 109 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-2 |Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g (SOJ,)
& |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c - 150 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
S |JECZ)
- |Pomidor 100 g
Woda mineralna n/g 0,51 1 szt
Cukier 59
Safata zielona 20 g
Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE
© SEL,)
2 '8 |Ziemniaki miode z tluszczem gotowane () 200 g
‘8|S |Schab gotowany + 100 g
2 Suréwka z rzepy bialej i jabtka b/c + 150 g ( MLE,)
pry Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3 2 |Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Margaryna o zaw. thuszczu 80% 10g 1 szt ]
 |Pasta z wedling drobiow i natka pietruszki + 60 g (_moze
'©'|zawiera¢: MLE, GOR,)
] Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Salata zielona 20 g
Pomidor 100 g
Cukier 5¢g
£ |Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 1931.86 kcal; Biatko ogotem: 89.31 g;
Tluszcz: 59.20 g; Kw. tt. nasy.: 20.82 g; Weglowodany ogdtem:
268.91 g; W tym cukry: 79.91 g; Blonnik pok.: 23.93 g; Sdl: 10.52 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



