Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml Herbata czarna granulowana b/c 100 mi Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
©|ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
C |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
‘c |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 60 g (GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skoérki 100 g Pomidor 100 g
‘D |SEL,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5g
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
z Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
x [
| =
-‘,:“, Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Brokutowa zziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ogdrkowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
3 SEL,) SEL,) SEL,)
-2 2 Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Makaron penne 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
8 |5 |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g ( GLU PSZ, Twardg potttusty 100 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o |O|SEL,) Mus z jabtek prazonych 100 g Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (MLE, SEL,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g (GLU PSZ
S Suréwka z selera i jabtka b/c 150 g (MLE, SEL,) SEL,)
§ 2 Jabtko 150 g
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
o |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) rozdrobniona 60g Pomidor 100 g
< |Pomidor 100g Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 100 g
Cukier 59 Cukier 5¢g
zZ Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Kanapka z twarozkiem WQOJ (chleb razowy 65g, masto
o 5q, twarog 25q) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 1740.89 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 1683.56 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 1875.65 kcal; Biatko ogétem:
63.82 g; Thuszcz: 50.73 g; Kw. t. nasy.: 15.50 g; 85.60 g; Ttuszcz: 36.05 g; Kw. t. nasy.: 14.79 g; 79.59 g; Ttuszcz: 51.92 g; Kw. t. nasy.: 19.07 g;
Weglowodany ogoétem: 264.04 g; W tym cukry: 42.57 g; |Weglowodany ogotem: 264.95 g; W tym cukry: 66.49 g; |Weglowodany ogétem: 286.25 g; W tym cukry: 45.29 g;
Btonnik pok.: 29.53 g; S¢l: 5.75 g; Btonnik pok.: 13.63 g; S¢l: 6.13 g; Btonnik pok.: 40.32 g; S¢l: 7.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-09-30 wtorek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Zacierka na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml

150 ml (MLE, GLU

Q|ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25 g 2 szt Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

T |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Satata zielona 20 g Hummus 70 g (SEZ)

‘€ |[Hummus 60 g (SEZ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Safata zielona 20 g

‘" |Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5¢ Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Cukier 59

(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Dyniowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Dyniowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Dyniowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

- |[Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 150¢g Ryz na sypko (brgzowy) 1509

® |Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,)

8 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g Buraczki gotowane drobno tarte 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

E Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))

©(GLUZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt

S |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 60 g ( MLE,)

5 |Filet zapiekany drobiowy 60 g (MLE,) Pomidor b/skoérki 100 g Rzodkiew biata tarta 80 g

< |Rzodkiew biata tarta 80 g Cukier 5¢ Safata zielona 20 g
Cukier 5¢ Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g

E Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2076.68 kcal; Biatko ogotem:
88.86 g; Tluszcz: 61.03 g; Kw. tt. nasy.: 14.44 g;
Weglowodany ogétem: 300.11 g; W tym cukry: 43.63 g;

Btonnik pok.: 22.34 g; S¢l: 6.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 1972.51 kcal; Biatko ogotem:
88.21 g; Ttuszcz: 40.58 g; Kw. t. nasy.: 12.47 g;
Weglowodany ogotem: 320.90 g; W tym cukry: 69.12 g;
Btonnik pok.: 15.33 g; Sol: 4.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1989.25 kcal; Biatko ogotem:
97.08 g; Tluszcz: 69.17 g; Kw. tt. nasy.: 18.27 g;
Weglowodany ogétem: 252.79 g; W tym cukry: 40.86 g;
Btonnik pok.: 30.20 g; S¢l: 8.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml Herbata czarna granulowana b/c 100 mi Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
©|ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
C |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ.)
‘= |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
‘D |b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5g
Cukier 5¢
Pomidor 100 g
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
s Pieczarkowa z makaronem™* 350 ml ( GLU PSZ, MLE, (Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ Pieczarkowa z makaronem™* 350 ml ( GLU PSZ, MLE
o SEL,) MLE, SEL,) SEL,)
@ '8 | Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki miode z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki mfode z ttuszczem gotowane () 200 g
S | & [Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o [O |Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c 150 g ( MLE,)
N Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
N E Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
© |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g ( RYB, |rozdrobniona 50g rozdrobniona 50g
S |SEL,) Pomidor b/skérki 100 g Ogorek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80g Satata zielona 20g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Cukier 5¢
Cukier 5¢g
E Banan 150g Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1760.56 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 1706.07 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 1601.90 kcal; Biatko ogotem:
73.37 g; Ttuszcz: 51.27 g; Kw. t. nasy.: 15.97 g; 74.77 g; Tluszcz: 42.50 g; Kw. t. nasy.: 13.13 g; 80.81 g; Tluszcz: 42.94 g; Kw. t. nasy.: 15.05 g;
Weglowodany ogétem: 264.83 g; W tym cukry: 60.56 g; |Weglowodany ogétem: 268.02 g; W tym cukry: 64.71 g; [Weglowodany ogotem: 237.56 g; W tym cukry: 40.61 g;
Btonnik pok.: 24.97 g; Sél: 7.91 g; Btonnik pok.: 21.19 g; Sél: 6.64 g; Btonnik pok.: 31.78 g; Sdél: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-10-02 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ptatki owsiane namleku/p 250 ml ( MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi
Ptatki owsiane namleku/p 300 ml ( MLE, GLU OW,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

< 150 ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml

Q|ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S [Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
T |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Ser zotty 60 g (MLE,)
' |Ser zétty 60 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pomidor 100 g
‘? |Pomidor 100 g Cukier 5g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g Safata zielona 20 g
Cukier 5¢
Satata zielona 20 g
(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i MLE, SEL, GLU ZYT,)
— |Fasolka po bretonsku 300 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, |warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
© |SEL, GOR,) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)
8 Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ, GLU |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
ZYT,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g
Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
E Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i |Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i
© | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z dod. wody i |biatka wp. 60 g (SOJ,) biatka wp. 60 g (SOJ,)
& |biatka wp. 60 g (SOJ.) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Satatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g ( JAJ, MLE
Safatka jarzynowa z jajkiem dieta 100 g (JAJ, MLE, |Cukier 5g SEL,)
SEL,)
Cukier 59
% Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo ttuszczowego 100g ( GLU PSZ, JAJ, S02,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2184.95 kcal; Biatko ogétem:
84.63 g; Tluszcz: 75.88 g; Kw. t. nasy.: 29.10 g;
Weglowodany ogoétem: 309.67 g; W tym cukry: 42.72 g;

Btonnik pok.: 29.39 g; Sd¢l: 10.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2512.86 kcal; Biatko ogétem:
102.00 g; Thuszcz: 68.20 g; Kw. tt. nasy.: 16.27 g;
Weglowodany ogotem: 390.86 g; W tym cukry: 48.24 g;
Btonnik pok.: 27.96 g; Sol: 7.56 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2309.78 kcal; Biatko ogétem:
98.25 g; Tluszcz: 75.58 g; Kw. t. nasy.: 29.36 g;
Weglowodany ogoétem: 325.77 g; W tym cukry: 31.97 g;
Btonnik pok.: 38.27 g; S¢l: 8.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml Herbata czarna granulowana b/c 100 mi Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
@ [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna dtuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S|ZYT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
T |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25 g 2szt Twarozek 70g (MLE,)
‘€ |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
‘D Dzem 25 g 2 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Jabtko 150 g
Jabtko 150¢g Cukier 5¢
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Cukier 59
(% Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE, Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE. Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
x [ |Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane () 200 g
% g Kotlet z ryby (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
218|rYB.) RYB,) EYB.)
™ © Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
g o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
N Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
GLU ZYT)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,)
O |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) wieprzowego 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Safata zielona 20 g
2 [Satata zielona 20 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satfata zielona 20g
Cukier 5¢ Pomidor b/skoérki 100 g
Cukier 5¢g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
E 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,
LE,
Wartos$¢ energetyczna: 1862.59 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 1854.51 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 1988.01 kcal; Biatko ogétem:
63.07 g; Tluszcz: 54.66 g; Kw. t. nasy.: 14.80 g; 74.20 g; Tluszcz: 49.81 g; Kw. tt. nasy.: 14.16 g; 100.69 g; Ttuszcz: 61.82 g; Kw. th. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogdétem: 291.23 g; W tym cukry: 79.45 g; |Weglowodany ogétem: 289.03 g; W tym cukry: 81.94 g; [Weglowodany ogdtem: 271.72 g; W tym cukry: 44.90 g;
Btonnik pok.: 24.61 g; Sdél: 5.59 g; Btonnik pok.: 20.63 g; Sdl: 5.51 g; Btonnik pok.: 30.54 g; Sdél: 8.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienna na mleku /p 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
JECZ,) JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
o |Ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
= |ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
J|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
&5 | Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5¢
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
(% Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
% Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa zziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Koperkowa zziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
2 SEL,) SEL,) SEL,)
3 E Ziemniaki mtode gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
S 8 Bigos 3009 (GLUPSZ SEL, GOR,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ2,)
o) Suréwka zmarchwi i jabtka 150 g (MLE,) Buraczki gotowane 150 g Suréwka z marchwi i jabtka 150 g ( MLE,)
E Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o [GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S1Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
5 |Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,) b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) Pomidor 80g
< |Pomidor 80g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g
Cukier 59 Cukier 5¢g
zZ Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt (_moze
o zawieraé: MLE,)
Wartos$¢ energetyczna: 2054.18 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 1940.66 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 2025.13 kcal; Biatko ogétem:
74.46 g; Ttuszcz: 67.09 g; Kw. t. nasy.: 21.34 g; 93.61 g; Tluszcz: 49.20 g; Kw. t. nasy.: 16.72 g; 85.84 g; Tluszcz: 60.69 g; Kw. t. nasy.: 19.02 g;
Weglowodany ogotem: 304.63 g; W tym cukry: 62.50 g; |Weglowodany ogétem: 293.30 g; W tym cukry: 58.51 g; |Weglowodany ogdtem: 297.65 g; W tym cukry: 44.93 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sdl: 8.92 g; Btonnik pok.: 22.21 g; S6l: 6.40 g; Btonnik pok.: 33.97 g; Sdl: 5.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-10-05 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

ZYT, GLU JECZ,)

150 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

< 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Herbata czarna granulowana b/c 100 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

150 ml (MLE, GLU

'GEJ ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
J|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 70 g (MLE,) Ser zoity 60 g (MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
&5 |Ser zotty 60 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5¢
Pomidor 100 g
Cukier 5¢g
(% Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g Udko gotowane 1szt. 2109 Ziemniaki z thuszczem gotowane 200 g
B |Udko pieczone 1szt. 2109 Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udko pieczone 1 szt. 2109
5 |Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g Ziemniaki z ttuszczem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
O |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
GLU ZYT)) Margaryna o zaw. tluszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
@ [Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU
g Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU|PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR,
S |PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) S02,)
X 1502,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Cukier 5g
Cukier 5¢g
E Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2395.45 kcal; Biatko ogotem:
120.77 g; Thuszcz: 108.35 g; Kw. th. nasy.: 41.18 g;
Weglowodany ogétem: 252.38 g; W tym cukry: 45.40 g;

Btonnik pok.: 21.84 g; Sol: 7.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2260.93 kcal; Biatko ogotem:
123.97 g; Ttuszcz: 86.60 g; Kw. tt. nasy.: 30.51 g;
Weglowodany ogotem: 261.79 g; W tym cukry: 50.75 g;

Btonnik pok.: 18.38 g; Sdél: 5.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2332.15 kcal; Biatko ogotem:
133.40 g; Tluszcz: 101.80 g; Kw. t. nasy.: 39.37 g;
Weglowodany ogétem: 240.03 g; W tym cukry: 23.53 g;

Btonnik pok.: 27.99 g; Sél: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-10-06 poniedziatek

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c

< 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'GEJ ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
J|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Dzem 25 g 2 szt Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Salata zielona 20 g
&5 |[Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jabtko pieczone 150g Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Salata zielona 20 g Cukier 5¢ Pomidor 100 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g
Cukier 5¢g
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml ( GLU PSZ, SEL,|Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ
GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
B|Ryznasypko 150g Ryz na sypko 150¢g Risotto wegetarianskie z tofu* 300 g ( SOJ, SEL,)
5 |Mus z jabtek prazonych 100 g Mus z jabtek prazonych 100 g Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
O |Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 80 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem 150 g
Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i zolejem 150 g |Marchew gotowana z olejem* 150 g
E Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
GLU ZYT)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
© |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 60 g (SOJ,) b.sojowego i wody 60 g (SOJ.)
2 [b.sojowego i wody 60 g (SOJ.,) Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Satatalodowa 20 g Safatalodowa 20g
Satatalodowa 20 g Cukier 5¢
Cukier 59
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g,
z masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ,
o MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 1671.57 kcal; Biatko ogétem:
53.74 g; Tluszcz: 47.21 g; Kw. t. nasy.: 14.30 g;
Weglowodany ogoétem: 273.62 g; W tym cukry: 78.52 g;
Btonnik pok.: 22.39 g; S¢él: 6.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 1664.00 kcal; Biatko ogotem:
49.38 g; Ttuszcz: 32.07 g; Kw. th. nasy.: 10.81 g;
Weglowodany ogotem: 310.65 g; W tym cukry: 108.30
g; Btonnik pok.: 20.24 g; Sdl: 4.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1902.61 kcal; Biatko ogétem:
78.86 g; Ttuszcz: 58.04 g; Kw. t. nasy.: 17.19 g;
Weglowodany ogoétem: 285.57 g; W tym cukry: 49.15 g;
Btonnik pok.: 36.14 g; S¢l: 7.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ.) ZYT, GLU JECZ))
ZYT)) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU|Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR,
B |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 60 g ( GLU|S02,) S02,)
‘= |PSZ,_ SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, Pomidor b/skérki 100 g Ogorek konserwowy 80 g (GOR))
‘N 1S02,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Ogorek konserwowy 80 g (GOR)) Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
IS Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLUJECZ,)
3 | B |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g ( GLU PSZ, |Zrazik wieprzowy pieczony mielony 100 g (GLU PSZ
|5 |JAJ,) JAJ,) JAJ,)
g O |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
\ Satatka z buraczkow ijabtka z olejem 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Satatka z buraczkow ijabtka z olejem 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
& E Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Twarozek 70 g (MLE.,) Twarozek 70g (MLE.,)
© | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100g Pomidor 100 g
& [rozdrobniona 60 g Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g
Pomidor 100 g Cukier 5¢
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
E Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g
Wartos$¢ energetyczna: 2067.98 kcal; Biatko ogotem: Wartos¢ energetyczna: 1955.89 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 2052.09 kcal; Biatko ogotem:
93.11 g; Thuszcz: 57.21 g; Kw. t. nasy.: 16.81 g; 94.63 g; Ttuszcz: 48.93 g; Kw. t. nasy.: 17.57 g; 98.23 g; Thuszcz: 62.75 g; Kw. t. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany ogotem: 317.45 g; W tym cukry: 57.30 g; |Weglowodany ogétem: 299.45 g; W tym cukry: 55.57 g; [Weglowodany ogotem: 296.80 g; W tym cukry: 46.75 g;
Btonnik pok.: 30.44 g; Sdél: 8.59 g; Btonnik pok.: 19.88 g; Sél: 5.07 g; Btonnik pok.: 34.44 g; Sdél: 6.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-10-08 $roda

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'GEJ ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
J|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) [Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150g Pomidor 100 g
&5 | Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE,) |Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt

Jabtko 150¢g Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g

Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5¢

Cukier 5¢

Satata zielona 20 g
(% Jabtko 150 g

Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,) Krem z biatych warzyw- dieta 350 ml ( MLE, SEL,)
5 [Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
® |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 100 g
8 Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,) Sos ziotlowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem 150 g ( SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

E Galaretka owocowa b/c 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g (RYB, |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g ( RYB,
o |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* 60 g (RYB, |SEL,) SEL,)
X |SEL,) Pomidor b/skérki 100 g Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g

Satatka z pomidora i sataty lodowej 100 g Cukier 5¢

Cukier 59

Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE.) Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy

E 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ,

MLE,

Wartos$¢ energetyczna: 1925.74 kcal; Biatko ogétem:
91.01 g; Thuszcz: 64.55 g; Kw. t. nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogotem: 253.33 g; W tym cukry: 75.85 g;

Btonnik pok.: 24.13 g; Sol: 7.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 1962.54 kcal; Biatko ogotem:
95.67 g; Ttuszcz: 62.72 g; Kw. tt. nasy.: 20.30 g;
Weglowodany ogotem: 259.41 g; W tym cukry: 78.02 g;

Btonnik pok.: 18.27 g; S¢l: 6.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2008.89 kcal; Biatko ogétem:
96.37 g; Tluszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.: 21.35 g;
Weglowodany ogotem: 258.62 g; W tym cukry: 40.92 g;

Btonnik pok.: 36.36 g; Sél: 7.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych

2025-10-09 czwartek

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70g ( GLU PSZ, GLU
ZYT)

Herbata czarna granulowana b/c 250 mi

kasza kukurydziana na ml/p 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

@ |Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S [Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) wieprzowego 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |wieprzowego 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
T |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
'c |wieprzowego 60 g (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, |Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
‘N 1SOJ, MLE, SEL, GOR,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5g Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
2 |Sos boloriski z migsawp # 150 g (GLU PSZ, MLE. Sos bolonski # -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
5 |SEL,) Makaron 200g (GLUPSZ,) Sos bolonski zmigsawp # 150 g (GLU PSZ, MLE,
O |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Brokut gotowany* 150 g
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
g Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 60 g ( _ Pasta z fasoli 60 g
o |Pasta zfasoli 60g moze zawieraé: MLE, GOR,) Pomidor 80g
X |Cukier 5g Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor b/skorki 100 g
Pomidor 80 g Cukier 5¢g
% Banan 150¢g Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2084.64 kcal; Biatko ogdtem:
85.34 g; Tluszcz: 48.25 g; Kw. tt. nasy.: 16.48 g;
Weglowodany ogotem: 344.30 g; W tym cukry: 75.96 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; S6l: 6.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2025.72 kcal; Biatko ogotem:
89.02 g; Ttuszcz: 47.45 g; Kw. tt. nasy.: 14.50 g;
Weglowodany ogdtem: 321.02 g; W tym cukry: 75.35 g;
Btonnik pok.: 21.80 g; Sol: 6.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1921.35 kcal; Biatko ogdtem:
88.85 g; Tluszcz: 52.45 g; Kw. t. nasy.: 17.83 g;
Weglowodany ogotem: 287.37 g; W tym cukry: 34.79 g;
Btonnik pok.: 39.23 g; S¢l: 8.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna granulowana b/c 100 ml Herbata czarna granulowana b/c 100 mi Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
o |Ghleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 1009 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
= |ZYT.) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
J|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Twarozek 70 g (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Jabtko pieczone 150g Pomidor 100 g
&5 | Twarozek 70 g (MLE,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Satfata zielona 20g Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Cukier 5¢
Safata zielona 20 g
Cukier 5¢g
(% Jabtko 1 szt 1 szt
~ Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
% 5 [Ziemniaki miode z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane 200 g
‘a.|.®|Ryba smazona (Morszczuk) 100 g (GLU PSZ, JAJ, Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,)
o 8 RYB,) Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g
g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
g Q Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
o Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
% Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© | Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 60 g (SOJ, |Pomidor 100g
& |Pomidor 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g
Cukier 5¢ Satfata zielona 20g
Cukier 5g
z Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g
o (tubka) 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1883.87 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 1654.97 kcal; Biatko ogotem: Wartos$¢ energetyczna: 1653.95 kcal; Biatko ogétem:
81.50 g; Thuszcz: 59.72 g; Kw. t. nasy.: 15.35 g; 90.26 g; Ttuszcz: 42.00 g; Kw. tt. nasy.: 13.10 g; 89.66 g; Tluszcz: 50.65 g; Kw. t. nasy.: 16.47 g;
Weglowodany ogotem: 263.85 g; W tym cukry: 40.85 g; |Weglowodany ogétem: 237.53 g; W tym cukry: 49.77 g; |Weglowodany ogotem: 223.79 g; W tym cukry: 55.68 g;
Btonnik pok.: 22.63 g; Sél: 6.03 g; Btonnik pok.: 18.37 g; Sd¢l: 3.48 g; Btonnik pok.: 27.43 g; Sdél: 5.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU
Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ptatki pszenne na mleku/p 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU |Butka pszenna diuga krojona 100g ( GLU PSZ.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o |£€YT) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
‘= |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
3 |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) rozdrobniona 50g rozdrobniona 50g
© |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
&5 |rozdrobniona 50 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Pasta warzywna* 100 g (SEL.) Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Safata zielona 20 g Cukier 5¢ Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Cukier 5¢g
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
© Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,)
‘s | o |Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
8 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, |Potrawka drobiowa z warzywami* 150 g ( GLU PSZ
® SEL,) SEL,) SEL,)
A © Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ a Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
I Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 mi Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o [GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S 1Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE, SEL,) Safatka z ryzu i brokutéw 100 g (JAJ, MLE, SEL
o |Satatka z ryzu i brokutow- dieta 100 g ( MLE, SEL,) Pomidor b/skorki 100 g GOR,)
X |Cukier 5g Cukier 5¢ Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) b.sojowego i wody 50 g (SOJ,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Jabtko pieczone 150g Kanapka z szynkg drobiowg RYD (chleb razowy 60g,
z [Jabtko 150g Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) masto 5g, szynka drobiowa 30g) 1 szt ( GLU PSZ
o MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Wartos$¢ energetyczna: 1998.92 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 1957.80 kcal; Biatko ogétem: Wartos$¢ energetyczna: 1996.10 kcal; Biatko ogdtem:
78.20 g; Ttuszcz: 53.40 g; Kw. t. nasy.: 13.09 g; 85.87 g; Tluszcz: 40.92 g; Kw. tt. nasy.: 12.40 g; 88.21 g; Tluszcz: 65.52 g; Kw. tt. nasy.: 17.43 g;
Weglowodany ogoétem: 319.06 g; W tym cukry: 58.59 g; |Weglowodany ogotem: 324.74 g; W tym cukry: 57.89 g; |Weglowodany ogétem: 282.32 g; W tym cukry: 28.22 g;
Btonnik pok.: 34.07 g; Sdl: 8.05 g; Btonnik pok.: 28.37 g; Sol: 6.92 g; Btonnik pok.: 36.19 g; Sdl: 8.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-29 do dnia 2025-10-12 KUCHNIA CHRZANOW

CHRZ- JAW Podstawowa

CHRZ- JAW tatwo strawna z ogr.ttuszczu

CHRZ- JAW Z ogr. fatwo przyswajalnych
weglowodandw

2025-10-12 niedziela

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 150 ml ( MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna granulowana b/c 100 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

'GEJ ZYT,) Masto porcjowane 10g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
J|Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g ( SOJ,) Szynka zielonogodrska- wp. parzona 60 g ( SOJ,)
© |Masto porcjowane 10g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidor b/skorki 100 g Pomidor 100 g
&5 |Szynka zielonogorska- wp. parzona 60 g ( SOJ,) Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Woda mineralnan/g 0,51 1 szt
Pomidor 100 g Cukier 5¢ Safata zielona 20 g
Woda mineralnan/g 0,51 1 szt Satata zielona 20g
Cukier 5¢
Satata zielona 20 g
pd Kanapka z serkiem $niadaniwym (chleb razowy
22 60g,masto 5g,serek $niadaniwy 25g) 1 szt ( GLU PSZ
= MLE,)
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
B |Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z tluszczem gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z ttuszczem gotowane () 200 g
5 |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab pieczony w rekawie 100 g Schab pieczony w rekawie 100 g
O |Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g (MLE,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU PSZ,) Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
E Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 100g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
©|GLUZYT)) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt
S |Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 10g 1 szt Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 60 g ( SOJ,)|Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 60 g ( SOJ,)
o |Pasta z wedling drob wp i natkg pietruszki 60 g ( SOJ,)|Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
X |Satata zielona 20 g Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Cukier 5¢
Cukier 59
E Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 1938.09 kcal; Biatko ogotem:
73.96 g; Ttuszcz: 66.02 g; Kw. t. nasy.: 20.25 g;
Weglowodany ogétem: 271.40 g; W tym cukry: 53.06 g;
Btonnik pok.: 24.73 g; S¢l: 7.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 1814.65 kcal; Biatko ogotem:
89.04 g; Ttuszcz: 52.92 g; Kw. t. nasy.: 18.11 g;
Weglowodany ogotem: 253.47 g; W tym cukry: 50.34 g;
Btonnik pok.: 17.91 g; Sol: 6.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1863.43 kcal; Biatko ogotem:
100.23 g; Ttuszcz: 53.53 g; Kw. t. nasy.: 24.43 g;
Weglowodany ogotem: 258.52 g; W tym cukry: 31.43 g;
Btonnik pok.: 33.08 g; Sél: 7.68 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],
Biatko ogdotem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tituszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogoditem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energiili z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt1. - % energiili z blonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



